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DEPRESSIiYA PSiXOLOJi PROBLEM KiMi

Xiilasa

Maqalodo depressiyanin psixoloji mahiyyati, onun yaranma sabablori vo fordin emosional, idrak
vo davranis sistemina tosiri aragdirilir. Depressiya yalniz emosional ¢okiis deyil, hom da soxsiyyatin
funksionalligini zoiflodon kompleks psixoloji voziyystdir. Moaqgalodo depressiyanin formalasmasinda
bioloji, psixoloji vo sosial amillorin qarsiligl tesiri tohlil olunur. Klassik vo miiasir psixoloji
yanasmalar- psixoanalitik, kognitiv-bihevioral vo humanist nazariyyslor asasinda depressiyanin izahi
verilir. Moagsad depressiyan1 yalniz simptomlar soviyyesindo deyil, onun dorin psixoloji

mexanizmlori prizmasinda anlamaqdir.

Acar sozlar: depressiya, emosional vaziyyat, travma, frustrasiya, koqnitiv tohriflar.

UOT: 616.89-008.454; 159.97
JEL:112; 131

DOI: https://doi.org/10.54414/ZQMH3854

Giris

Miiasir dovrde psixoloji  saglamliq
mosololori insan hayatinin ayrilmaz torkib
hissosing ¢evrilmisdir. Qloballagsma, texnoloji
inkisaf, sosial miinasibatlorin doyismosi vo
hoyat tempinin  siirotlonmasi  fordlorin
emosional vaziyyatino ciddi tosir gdstorir. Bu
kontekstds depressiya on ¢ox rast golinon vo an
cox aragdirilan psixoloji problemlordon biri
kimi xtisusi diqqat c¢okir. Depressiya yalnmiz
fordi soviyyada deyil, hoam ds ictimai vo global
soviyyads genis yayilmis bir problemdir va bu
sobabdon onun psixoloji mahiyystinin dorin-
don dyranilmasi mithiim shamiyyat kasb edir.

Depressiya termini giindalik hoyatda tez-
tez istifado olunsa da, onun elmi monasi daha
genis vo miirokkobdir. Bir ¢ox hallarda
insanlar adi kodor vo ya emosional c¢okiis
voziyyatlorini depressiya ilo eynilosdirirlor.
Halbuki, psixoloji baximdan depressiya daha
davamli, intensiv vo funksional pozuntu ilo
miisayiot olunan bir voziyyeotdir. Bu voziyyot
insanin  diislinco, emosional vo davranig
sistemlorini kompleks sokildo doyisdirir vo
onun hayat keyfiyyatini ohomiyyatli deracado
asag salir.

Depressiyanin = mahiyyatini  anlamagq
iclin onu yalniz simptomlar saviyyasindo
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deyil, hom do onun arxasinda duran psixoloji
mexanizmlor prizmasinda arasdirmaq vacib-
dir. Bu baximdan depressiya insanin daxili
diinyasinda bas veron disbalansin, emosional
gorginliyin v psixoloji resurslarin titkonme-
sinin naticasi kimi qiymotlondirils biler. Fordin
hoyatinda bas veron monfi hadisoalor, sosial
miinasibatlordo yasanan problemlor vo daxili
konfliktlor bu voziyystin formalagmasinda
miihiim rol oynayir.

Depressiyanin psixoloji tohlili gostorir
ki, bu voziyyst ¢ox vaxt todricon inkisaf edir
vo onun yaranmasi birdon-bira bas vermir.
Insan miioyyon miiddet orzindo stress,
frustrasiya vo emosional gorginlik yasadiqda
bu hallar psixoloji miidafia mexanizmlarinin
zoiflomasina  sabob  olur. Naticado ford
emosional baximdan daha hassas hala galir vo
depressiv reaksiyalar formalagsmaga baslayir.
Bu prosesds insanin hayat hadisalorini neco
gavramasi, onlar1 neco sorh etmosi vo 6zlinii
neca qiymatlondirmasi asas rol oynayir.

Depressiyanin  formalagsmasinda fordin
idrak proseslori xiisusi ohomiyyat dasiyir.
Insan otraf alomi vo 6ziinii miioyyon diisiinco
sxemlori vasitosilo dork edir. ©gor bu sxemlor
neqativ xarakter dasiyirsa, ford hadisslori daha
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cox monfi prizma ilo giymetlondirir. Bu iso
depressiv diisiinco torzinin formalagmasina
gotirib ¢ixarir. Belo hallarda insan ugursuzlug-
lar1 iimumilogdirir, miisbot hadisolori iso
kigildir vo ya gérmazden golir.

Depressiya hom do insanin emosional
hoyatinda bas veron doyisikliklorlo six
baghdir. Bu voziyyotdo ford ovval maraq
gostordiyi foaliyyotlordon zdvq ala bilmir,
hoyat enerjisi azalir vo golocoya dair timid hissi
zoifloyir. Emosional bosluq, daxili yorgunluq
vo monasizliq hissi depressiyanin  osas
xuisusiyyatlorindon  biridir. Bu emosional
doyisikliklor zamanla davranig soviyyasindo do
Oziinii gostarir va insanin sosial aktivliyi azalir.

Sosial amillor do depressiyanin yaran-
masinda mihim rol oynaywr. Ailo
miinasibatlari, sosial dastok sistemi, is miihiti
vo, Umumilikdo, comiyyetin ford iizorindoki
tosiri bu prosesdo shomiyyatlidir. Sosial tocrid,
miinasiboatlordo konfliktlor vo ya emosional
dastoyin olmamasi fordin psixoloji voziyyatini
daha da agirlagdira bilor. Insan sosial varliq
oldugu {i¢iin onun psixoloji saglamlig1 boyiik
Olgiido  sosial olagoalorin  keyfiyyatindon
asilidir.

Miiasir dovrdo sosial sobokoalorin vo
rogomsal texnologiyalarin tosiri do depressiya-
nin yayilmasina yeni bir aspekt alavo etmisdir.
Insanlar virtual miihitdo toqdim olunan ideal
hayat obrazlari ilo 6z real hayatlarin1 miiqayiso
etdikdo 6zlorini daha ugursuz vo yetorsiz hiss
edo bilirlor. Bu iso 6ziinligiymotlondirmanin
azalmasina vo depressiv meyillorin artmasina
sobab olur.

Depressiyanin yaranmasinda soxsi xiisu-
siyyotlor do mithiim rol oynayiwr. Perfek-
sionizm, yuksok gozlontilor, 6ziino qars1 sort
tonqid vo  emosional hessasliq  kimi
xtisusiyyatlor fordi depressiyaya daha meylli
edo bilor. Belo insanlar ugursuzluqlar1 daha
dorindon yasayir vo Ozlorini daha ¢ox
giinahlandirirlar. Bu iso onlarin  psixoloji
dayanigligin zoiflodir.

Bununla yanagi, depressiya insanin
hayatinda bag veran itkilorlo do six alagalidir.
Sevilon insanin itkisi, miinasibatlorin bitmasi,
isin itirilmasi  vo ya hayatdaki  miihiim
dayisikliklor fordde emosional sarsint1 yaradir.
Ogor bu itkilor diizgiin sokilds islonmozso vo
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qabul edilmazsa, onlar uzunmiiddatli depressiv
voziyyato ¢evrilo bilar.

Depressiyanin psixoloji problem kimi
Oyronilmasi onun yalmiz fordi deyil, hom do
ictimai ohomiyyatini gosterir. Bu problem
omok mohsuldarligina, sosial miinasibatlore vo
timumi hayat keyfiyystino manfi tasir gostorir.
Bu sobobdon depressiyanin erkon maorholods
askarlanmas1 vo diizglin miidaxilo tisullarinin
totbiqi xiisusi ohomiyyat kosb edir.

Psixoloji todqiqatlar gostorir ki, depressi-
yanin garsisini almaq vo onun tosirlorini azalt-
maq Uglin yalniz mialico deyil, hom do
profilaktik todbirlor vacibdir. Emosional
savadliligin artirtlmasi, stresslo  miibarizo
bacariglarinin inkisaf etdirilmosi vo sosial
dostok  sistemlorinin  giiclondirilmasi  bu
baximdan miihiim rol oynayir.

Depressiyanin dorin psixoloji mahiyya-
tini anlamaq insan davranigini daha genis
kontekstdo dork etmoyo imkan verir. Bu,
yalniz klinik yanagma ii¢iin deyil, hom do insan

miinasibatlorinin, sosial davranislarin = vo
imumi psixoloji rifahin izahi {i¢iin vacibdir.
Belolikls,  depressiya  yalmiz  bir

emosional voziyyot deyil, insanin psixoloji
sistemindo bas veran kompleks doyisikliklorin
noticosidir. Onun Oyronilmasi fordin daxili
diinyasinin, diisiinco torzinin vo  sosial
miinasibatlorinin daha dorindon anlasilmasina
sorait yaradir. Bu baximdan depressiyanin
psixoloji problem kimi arasdirilmasi hom
nozori, hom do praktik baximdan boylik
ohamiyyats malikdir.

Depressiya miiasir dévrdo on genis
yayillmis psixoloji problemlordon biridir vo
yalniz fordin daxili diinyasia deyil, hom do
onun sosial funksionalligina ciddi tosir
gostorir. Bu voziyyot sadoco kodor hissi ilo
mohdudlasmir; o, insanin diisiinco torzini,
motivasiyasini  vo davraniglarin1  sistemli
sokilda doyisdiron kompleks psixoloji haldir
[7,s.21].

Psixoloji baximdan depressiya fordin
emosional  enerjisinin  azalmasi,  hoyat
monasinin itmasi va §zilino miinasibatin manfi
istigamotda doyismesi ilo xarakterizo olunan
voziyyatdir. Bu prosesds insan yalniz xarici
realligla deyil, daxili “Moan”1 ilo do slagesini
zaiflotmaya baslayir.
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Depressiyanin dyronilmasi psixologiya-
nin miixtolif sahalorinin- Klinik psixologiya,
sosial psixologiya vo psixoterapiyanin 9sas
todgiqat mdvzularindan biridir. Onun anlasil-
masi yalniz miialica baximindan deyil, ham do
profilaktika vo psixoloji rifahin qorunmasi
baximindan miihiim shomiyyat kosb edir.

Depressiyanin psixoloji tohlili gostorir
ki, bu vaziyyst ¢ox vaxt uzunmiiddotli daxili
konfliktlorin, travmatik tocriibolerin vo manfi
diisiinco sxemlorinin naticosi kimi formalasir.
Insan 6ziinii doyersiz, iimidsiz vo tenha hiss
etdikco bu emosional voziyyot daha da
dorinlasir vo davranig soviyyasindo passivlik,
sosial izolyasiya vo hayat faaliyyetinin
azalmasi ilo miisayiot olunur. Depressiyanin
yaranmasin1 anlamagq {¢iin li¢ osas psixoloji
saviyya nozordon kegirilir:

1.  Stwraltt  soviyye-  bastirilmis
emosiyalar, travmalar vo daxili konfliktlor
depressiyanin formalagmasinda miihiim rol
oynayir (Freyd).

2. Idrak saviyyesi- fardin diisiinco torzi,
Oziiniigiymotlondirmo vo diinyaya baxist
(Bek).

3. Sosial-emosional saviyys- sosial
dostok, miinasibatlor vo comiyyatin tosiri
(Bandura).

Todqiqatlar gostorir ki, depressiya ¢ox
zaman “Birdon-birs yaranan” voziyyst kimi
qobul edilsa do, oslinds, o, uzunmiiddatli
psixoloji  proseslorin  naticasidir. Usaqliq
dovriinds yasanan emosional lageydlik, sevgi
catisgmazligt vo ya travmatik hadisolor
golocokds depressiv meyillorin formalasma-
sma zomin yaradir. Mduasir psixologiyada
depressiya biopsixososial model cargivasinds
izah olunur. Bu modela gora, bioloji meyillor
(neyrotransmitter balansi), psixoloji faktorlar
(travma, diisiinco sxemlori) vo sosial miihit
(ailo, i3, miinasibatlor) qarsilighh  tosir
gostorarok depressiyani formalasdirir.

9sas matn

Depressiya miiasir psixologiyada on
miirokkab vo coxsaxali psixoloji problemlor-
don biri kimi qiymetlondirilir. Bu vaziyyat
yalniz emosional ¢o1iislo mohdudlagsmir, eyni
zamanda, fordin idrak, motivasiya vo davranis
sistemlorine  kompleks  tosir  gOstorir.
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Depressiyanin  psixoloji mahiyyati fordin
daxili diinyasinda bas veron disbalans,
emosional tonzimlonmonin pozulmasi vo
monfi diisiinco sxemlorinin dominantlig1 ilo
xarakterizo olunur [3, $.52].

Psixoanalitik yanasmaya goro, depres-
siyanin osas soboblorindon biri bastirilmig
emosiyalarin vo itki tocriibalorinin diizgiin
islonmomosidir. Z. Freydin “Melanxoliya vo
matom” konsepsiyasina asason ford itirilmis
obyekto qarst hiss etdiyi aqressiyani siiuralti
soviyyado 0ziino yonoldir vo bu da Oziiniiitti-
ham, glnahkarliq vo doyarsizlik hisslorinin
yaranmasina sabab olur [1, 5.63]. Bu prosesdo
fordin “Super-Eqo”’su giiclonir vo fordi sort
sokilda tonqid edir, naticads psixoloji gorginlik
artir.

Koqnitiv nozariyyayo asason depressiya-
nin morkazindo monfi diislinco sxemlori
dayanir. A. Bekin iroli siirdiiyii koqnitiv
modelo goro depressiv fordlor realligi sistemli
sokildo neqativ sokildo qavrayirlar. Bu
modelds “Kogqnitiv triada” anlayis1 xiisusi
ohomiyyat kasb edir: fordin 6zilina, diinyaya va
golocoyo  miinasibati  monfi  istigamotdo
formalasir [4, 5.39]. Bu diisiinca torzi insanin
emosional voziyyatini daha da agirlagdirir vo
depressiyanin davamliligini tomin edir.

Bihevioral yanasmada depressiya miika-
fatlandiric1 stimullarin azalmasi ilo alagoalon-
dirilir. B. Skinnerin nazariyyesino gors insan
davranis1 miihit torofinden giiclondirilir vo ya
zoifladilir. ©gor ford hoyatinda miisbat giiclon-
diricilorin azalmasi ils qarsilasirsa, onun aktiv-
liyi zoifloyir vo passiv davranig formalagir [6,
s.71]. Bu iso zamanla depressiv vaziyyotin
dorinlogsmasina sabab olur.

Humanist psixologiyada iso depressiya
fordin Oziinii reallasdira bilmomaosi ilo izah
olunur. A. Maslounun tolobatlar iyerarxiyasina
osason insanin osas tolobatlari 6denilmadikdo
va ya Oziinliaktuallagdirma prosesi bloklan-
digda psixoloji disbalans yaranir [2, 5.88]. K.
Rocers iso geyd edir ki, real “Man” ilo ideal
“Man” arasindaki uygunsuzluq fordin daxili
naraziligina vo depressiv vaziyyatind saobab
olur [7,s.102].

Depressiyanin psixoloji mexanizmloari.
Depressiyanin yaranma mexanizmlorini anla-
maq tg¢lin onun emosional, kognitiv vo
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davranis komponentlorinin qarsiliql tasirini
nozordon kegirmok vacibdir. Bu komponentlor
bir-birini giiclondirarak “Qapali dovr” yaradir
va depressiyanin davamliligini tomin edir.

Emosional soviyyado depressiya kodor,
iimidsizlik, bosluq vo daxili yorgunluq hisslori
ilo miisayiot olunur. Bu emosiyalar uzun
middot davam etdikdo fordin psixoloji
resurslari tiikonir vo, o, stress faktorlarina qarsi
daha hassas olur.

Koqnitiv saviyyads iso fordin diisiinco
torzi doyisir. Depressiv fordlor hadisolori
imumilogdirmo, folakotlogdirmo vo selektiv
diqget kimi koqnitiv tohriflor vasitosilo
qiymotlondirirlor [4, s.44]. Bu tohriflor realli-
gin obyektiv gavranilmasina mane olur va
monfi emosiyalarin giiclonmasing sobab olur.

Davranig saviyyesindoe iso passivlik,
sosial tocrid vo foaliyystin azalmasi miisahido
olunur. Bu voziyyot miisbot emosional tocrii-
bolorin azalmasina gatirib ¢ixarir vo naticado
depressiv dovr daha da méhkamlanir [6, S.75].

M. Seligmanin “Oyronilmis carasizlik”
nazoriyyasi depressiyanin mexanizmlorini izah
etmokds miihiim rol oynayir. Bu nozariyyayo
goro insan davamli ugursuzluglar vo nozarst
edo bilmodiyi situasiyalarla qarsilasdiqda
zamanla passivlosir vo voziyyeti doyiso
bilacayina inaminu itirir [5, $.59]. Bu psixoloji
voziyyat depressiyanin asas komponentlorin-
don biridir.

Depressiyanin  psixoloji  soabablari.
Depressiyanin yaranmasinda miixtalif
psixoloji faktorlar istirak edir vo bu faktorlar
bir-biri ilo qarsiliglt slagados foaliyyot gostorir.
On mihiim sobablordon biri travmatik
tocriibolordir.  Usaqliq dovriinde  yasanan
emosional lageydlik, zorakiliq vo ya sevgi
catismazlig1 fordin psixoloji inkisafina menfi
tosir gostorir. Bu ciir tacriibalor golocokds
Oziiniigiymotlondirmonin  zoiflomosine  vo
depressiv meyillorin formalagmasina sobab
olur [9, s.47].

Frustrasiya vo ugursuzluq da depressi-
yanin yaranmasinda miihiim rol oynayr. Insan
magsadlarina ¢ata bilmadikds va ya gozlon-
tilori reallasmadiqda emosional gorginlik artir.
Dollard vo Millerin frustrasiya nozoriyyosind
gora bu voziyyat aqressiya vo ya daxili
gorginlik yaradir [3, 5.58]. Ogor bu gorginlik
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konstruktiv sokildo ifado olunmazsa, o,
depressiv vaziyyato ¢evrilo bilor. Asagi 6ziinii-
qiymatlondirmo do depressiyanin asas sabab-
lorindon biridir. Oziinii doyarsiz hiss edan ford
ugursuzluglart soxsi c¢atismazliq kimi qobul
edir vo bu da moanfi emosiyalarin giiclonmosino
sobab olur. Sosial izolyasiya vo dostok
catismazligi da miihiim risk faktorlar1 sirasin-
dadir. Insan sosial olagolordon uzaglasdigca
emosional destok imkanlar1 azalir vo bu da
depressiyanin dorinlogsmasino sobab olur [8,
s.15].

Sosial vo moadoni amillorin rolu.
Depressiya yalniz fordi psixoloji faktorlarla
izah olunmur; onun formalasmasinda sosial va
moadani amillor do mithiim rol oynayir. Muasir
comiyyatdo sosial miiqayiso vo ugur tozyiqi
fordlorin psixoloji voziyyetino ciddi tosir
gostorir. Insanlar Ozlorini  bagqalart ilo
miigayiso etdikdo ¢ox zaman 6zlorini yetorsiz
hiss edirlor. Bu iso depressiv diisiinco torzinin
formalagmasina sobob olur [9, s.52]. Ailo
miihiti do depressiyanin yaranmasinda mithiim

rol oynayir. Ailodo emosional dostoyin
olmamasi, konfliktlor vo ya zorakiliq fordin
psixoloji  saglamlhigint  zoifloadir. Madoni

faktorlar da bu proseso tosir edir. Bozi
comiyyatlordo emosiyalarin agiq sokilds ifads
olunmamas: togviq edilir. Bu iso fordlorin
emosiyalarin1 bastirmasina vo daxili gorgin-
liyin artmasina sobab olur.

Depressiyanin saxsiyyat vo davranisa
tasiri. Depressiya fordin soxsiyyatino va
davranigina dorin tasir gostorir. Bu vaziyyatdo
insanin 6zlino miinasibati doyisir va, 0, 6ziinii
doyorsiz vo giicsliz hiss edir. Depressiv
fordlordo motivasiya azalir vo giindolik
foaliyyatlor belo ¢otinlogir. Bu iso sosial vo
pesokar faaliyyotin zoiflomasino sabob olur.
Eyni zamanda, depressiya gorarverma prose-
sino do tosir edir. Ford daha c¢ox monfi
naticalori gozloyir vo riskdon gagmaga calisir.
Bu iso onun hoyat keyfiyyotini asagi salir.
Depressiyanin  uzunmiiddotli  tosiri  fordin
soxsiyyat strukturunda doyisikliklora sobab ola
bilor. Bu baximdan erkon miidaxilo vo
psixoloji dostok xiisusi oshomiyyat kasb edir.

Depressiyanin  psixoloji mahiyyati.
Depressiya fordin daxili psixoloji balansinin
pozulmasi naticasinde yaranan kompleks
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voziyyatdir. Bu vaziyyat emosional ¢okiis,
maragq itkisi, imidsizlik vo 6zlino garst moanfi
minasibatlo xarakterizo olunur [3, s.48].
Psixoanalitik yanasmaya goro (Z. Freyd)
depressiya bastirilmis emosiyalarin vo itki
tocriibalorinin  daxili y&nolmasi noticosindo
yaranir. Insan itirdiyi obyekta qars1 hiss etdiyi
aqressiyani 6ziino yonosldir vo naticodo 6zUnu
giinahlandirma,  doyorsizlosdirmo  prosesi
baslay1r [1, s.60].

Koqnitiv yanagmada (A. Bek) depressiya
monfi diisiinco sxemlori ilo izah olunur.
“Koqnitiv triada”ya asason ford:

v Oziinii doyorsiz goriir,
v" Diinyani adalotsiz vo monasiz hesab edir,
v' Golacoayi timidsiz kimi qiymotlondirir [4,

s.35].

Bihevioral yanasmada iso depressiya
miikafatlandiric1  stimullarin  azalmast  vo
passiv davranislarin artmasi ilo alagolondirilir
(Skinner). Ford aktiv foaliyyatlordon uzaqlas-
digca pozitiv emosional tocriibalor azalir vo bu
da depressiyani darinlogdirir.

Humanist psixologiyada (K. Rocers, A.
Maslou) depressiya insanin 6ziinii reallasdira
bilmomaosi ilo olagolondirilir. Ford daxili
potensialin1 hoyata kegiro bilmodikds vo real
“Mon” ilo ideal “Mon” arasinda ucgurum
yarandiqda psixoloji disbalans meydana ¢ixir.

Depressiyanin psixoloji dinamikasinda
ti¢ asas komponent forqlondirilir:

1. Emosional komponent- kador, timid-
sizlik, bosluq hissi;

2. Kognitiv  komponent-
diistincalor vo 6ziinligiymotlondirms;

3. Davranig komponenti- passivlik, sosial
izolyasiya vo motivasiya itkisi.

Neyropsixoloji baximdan depressiya
beynin limbik sistemi vo prefrontal korteks
arasinda disbalansla olagolondirilir. Bu,
emosional tonzimlonmenin pozulmasina va
monfi diisiincolorin dominantliq gazanmasina
sobab olur.

Depressiyanin  psixoloji  sabablari.
Depressiyanin yaranmasinda miixtalif psixo-
loji amillar istirak edir:

1. Travmatik tocriibalor- itki, zorakiliq,
emosional lageydlik;

2. Frustrasiya va ugursuzlug- mogsadlora
cata bilmomaok;

moanfi
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3. Asagi Oziiniiqiymotlondirmo- 6zilino
inamsizliq va doyarsizlik hissi;

4. Sosial izolyasiya- dostok sisteminin
olmamasi;

5. Koqnitiv tohriflor- realligin neqativ
sokildo gavranilmasi.

Siyasi, sosial vo moadoni kontekst.
Depressiya yalniz fordi deyil, hom do sosial
kontekstlo six baglhidir. Sosial oadalotsizlik,
iqtisadi ¢otinliklor, ailo problemlori vo madoni
stereotiplor depressiyanin yayilmasina tosir
edir [9, s.40]. Miasir comiyyatdo ugur,
miilkommollik vo sosial miiqayiss tozyiqi
fordlordo 6ziinii yetorsiz hiss etmoyo sabob
olur. Sosial sobokolordo ideal hayatlarin
togdim olunmasi real hoyatla miigayisodo
psixoloji narazilig1 artirir vo depressiv meyil-
lori giiclondirir. Bozi modaniyyastlords emosi-
yalarin ifadosinin zoif togviq olunmasi da
depressiyanin gizli formada inkisafina sobab
olur. Ford emosiyalarini ifado edo bilmadikds
bu daxili gorginlik depressiv voziyyato gevrilo
bilor.

Notica

Depressiyanin psixoloji problem kimi
aragdirilmast gostorir ki, bu fenomen yalniz
emosional ¢okiis vo ya mivoqgsti psixoloji
voziyyat deyil, insanin psixi foaliyyatinin
bitin saholorini ohato edon kompleks vo
coxsaviyyali bir prosesdir. Aparilan nozori
tohlillor vo mixtolif psixoloji yanagmalarin
muqayisasi depressiyanin hom fordi, hom do
sosial kontekstds formalasdigimi vo inkisaf
etdiyini tosdiq edir. Bu baximdan depressiyani
yalniz bir simptomlar toplusu kimi deyil,
insanin daxili diinyasinda bas veron dorin
struktur  doyisikliklorinin  naticasi  kimi
giymatlondirmok daha mogsadouygundur.

Psixoanalitik ~ yanasma  depressiyani
stiuralt1 konfliktlorin vo bastirilmis emosiya-
larin naticasi kimi izah edarok fordin kegmis
tocruboalorinin - vo  daxili  psixodinamik
proseslorinin rolunu 6n plana ¢ixarir. Bu
yanagmaya oSason, Xususilo erkon yas
dovrinds yasanan emosional travmalar va itKi
tocrlibalari golocokds depressiv reaksiyalarin
formalagmasinda miihiim rol oynayir.

Kognitiv yanagma iso depressiyanin
asasini fordin diislinco sisteminds bas veran
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tohriflorda gorur. Manfi avtomatik diistincalar,
realligin subyektiv vo neqativ gavranilmasi,
Umumilogdirma  vo  folakotlogdirma  Kimi
kognitiv proseslor depressiyanin davamliligini
tomin edon asas mexanizmlorden biri Kimi
cixis edir. Bu yanasma gostorir ki, insanin
reallift neco qavramasi onun emosional
voziyyatino birbasa tosir edir vo diisiinco
torzindo bas veron doyisikliklor emosional
saglamligin borpasinda asas rol oynaya bilar.

Bihevioral = yanagma depressiyani
davranig soviyyasindo izah edorok mikafat-
landiric1 stimullarin azalmasi vo aktivliyin
zoiflomasi ilo olagolondirir. Bu yanasma
depressiyanin  “Qapali  dovr” prinsipi ilo
inkisaf etdiyini gostorir: aktivliyin azalmasi
misbat emosiyalarin azalmasina, bu iso
yenidan passivliyin artmasina sobab olur. Bu
baximdan davranisin aktivlogdirilmasi vo
musbat giclondiricilorin artirilmast depressi-
yanin aradan galdirilmasinda miithiim vasito
kimi ¢ix1s edir.

Humanist yanasma iso depressiyant
insanin 6ziinii reallagdira bilmamasi va daxili
potensialinin ifado olunmamasi ilo
olagolondirir. Fordin real “Mon”i ilo ideal
“Moan”1 arasinda yaranan uygunsuzluq daxili
naraziliq vo emosional gorginlik yaradir. Bu
yanagsma depressiyan1 yalniz problem kimi
deyil, hom do fordin inkisaf potensialini
gOstaran bir signal kimi giymotlondirir.

Depressiyanin  formalagmasinda psixo-
loji amillorlo yanasi sosial vo modoni
faktorlarin da miihiim rolu oldugu miiayyon
edilmisdir. Sosial dostoyin olmamasi, ailo
minasibatlorindoki ~ problemlor, iqgtisadi
cotinliklor  vo  comiyyatin  ford Uzorinda
yaratdigi gozlontilor depressiyanin yaranma-
sina va darinloasmasina sabab ola bilar. Muasir
dovrds sosial migayise, ugur tozyigi Vo
rogomsal mihitin tesiri bu prosesi daha da
guclandirir.

Aragdirmalar gostorir Ki, depressiya ¢ox
zaman uzunmuddotli psixoloji proseslorin
noticasi kimi formalasir vo onun yaranmasi
birdon-biro bas vermir. Bu voziyyat fordin
hoyatinda yigilan emosional gorginliklarin,
holl olunmamis konfliktlorin  va  manfi
tacriibalorin  naticasinds inkisaf edir. Bu
baximdan depressiyanin qarsisinin alinmasi
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uctin erkan marhalodo mudaxilo vo psixoloji
dastok xuUsusi oshamiyyat kasb edir.

Depressiyanin psixoloji mexanizmlori-
nin tahlili gostarir ki, bu vaziyyst emosional,
kognitiv.  vo davranis  komponentlarinin
qarsiligl tosiri naticasindo formalasir. Bu
komponentlor bir-birini gliclondirarak depres-
siyanin davamliligini tomin edir. Bu sababdan
depressiyanin effektiv sokilds aradan galdiril-
mas1 ii¢lin kompleks vo inteqrativ yanasma
tolob olunur.

Psixoloji mudaxilo baximindan depressi-
yanin miialicasinds muxtslif metodlarin totbigi
mimkundar.  Kognitiv-bihevioral terapiya
monfi diisiinco sxemloarinin dayisdirilmasine
yonaldiyi halda psixodinamik yanasmalar
stiuraltt konfliktlorin askara ¢ixarilmasina vo
islonmoasina fokuslanir. Humanist yanagmalar
iso fordin 06zUnu gobul etmoasi vo daxili
potensialin1 reallagdirmasi tizarinds qurulur.
Bu metodlarin har biri depressiyanin miixtolif
aspektlorino tosir edorok fordin psixoloji
saglamliginin barpasina komak edir.

Bununla yanasi, sosial dostok sistem-
lorinin  guclondirilmasi  do  depressiyanin
aradan qaldirilmasinda miithiim rol oynayair.
Ailo, dostlar vo sosial muhit fardin emosional
voziyyatino birbasa tosir gostorir vo onun
psixoloji dayaniqligini artirir. Sosial olagslorin
guclondirilmasi vo emosional dastoyin tomin
olunmasi depressiyanin tosirlorini azaltmaga
komok edir.

Depressiyanin profilaktikas1 da xiisusi
ohomiyyat kasb edir. Emosional savadliligin
artirillmasi, stresslo mubarizo bacariglarinin
inkisaf etdirilmasi vo saglam hoyat torzinin
togviqi depressiyanin yaranma riskini azalda
bilor. Bu baximdan psixoloji maariflondirmo
Vo tohsil programlart miihiim rol oynayir.

Depressiyanin  comiyyat saviyyasinda
tosirlori do nazoro alinmalidir. Bu problem
omok mohsuldarliginin azalmasina, sosial
munasibatlarin zaiflomasina vo Umumi hoyat
keyfiyyatinin asag1 diigmosine sabob olur. Bu
baximdan depressiya yalniz fordi deyil, hom do
sosial problem kimi giymotlondirilmalidir vo
onun halli ii¢lin kompleks yanagmalar totbiq
olunmalidir.

Depressiyanin psixoloji problem kimi
aragdirilmast  gostorir ki, bu vaziyyat
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coxfaktorlu vo kompleks xarakter dasiyir. Beloliklo, depressiya yalmz fordi
Onun yaranmasinda bioloji, psixoloji va sosial problem deyil, hom do comiyyatin psixoloji
amillorin garsiliglt tosiri mithiim rol oynayar. saglamligmin gostericisidir. Onu anlamaq
Bu sobobdon depressiyanin anlagilmasi vo insanin daxili diinyasini, emosional ehtiyac-
aradan qaldirilmast {iciin  multidissiplinar larini vo sosial miinasibatlor sistemini anlamaq
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DEPRESSION AS A PSYCHOLOGICAL PROBLEM

Summary
The article examines depression as a complex psychological condition affecting emotional,
cognitive, and behavioral functioning. It analyzes the interaction of biological, psychological, and
social factors in the development of depression. Classical and modern psychological approaches,
including psychoanalytic, cognitive-behavioral, and humanistic theories, are discussed. The aim is to
provide a deeper scientific understanding of depression beyond its symptoms.
Keywords: depression, emotional state, trauma, frustration, cognitive distortions.
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Aiiceans LHlaxun TATUEBA
Marwuctpant, 3anagHo-Kacnuiickuii yHuBepcuTeT, kKadeapa CUXoJ0THH U COITUATbHOM padoThI

JAETIPECCHA KAK IICUXOJIOI'MYECKAS ITPOBJIEMA

Pesrome

B crarbe paccmarpuBaeTcs A€Mpeccus Kak CI0KHOE TICUXOJIOTHYECKOe COCTOSIHUE, BIHSIOIIEE
Ha SMOIMOHAIBHYI0, KOTHUTHBHYIO U TOBEJCHYECKYIO C(epy JUYHOCTH. AHAIU3UPYETCS POJIb
OMOJIOTUYECKUX, TICUXOJOTMYECKMX M  COIHMAJIbHBIX  (aKTOpoB B ee  (OPMHPOBAHUU.
PaccmarpuBaroTcsi NCHMXOAHATUTUYECKUH, KOTHUTUBHO-TIOBEICHUCCKMH M T'yMAaHUCTUYECKHUH
noxoxbl. Lenb paboTel — yrirybiaeHHOe HayyHOE IIOHUMAHUE JICTTPECCHH.

KiioueBble cjioBa: JenpeccHs, AMOIMOHAIBHOE COCTOSHHE, TpaBMa, (pycTpars,
KOTHUTHBHBIE HCKAKCHHUS.
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